Program Klubu seniorů
Kartouzská 14, Brno – Královo Pole
L I ST O P A D 2 0 2 6

Pondělky a čtvrtky od 10.00 – Cvičení pro zlepšení kondice s Pavlou Kramářovou.
Pondělky od 14.00 – 16.00 – Kvízy, soutěže, deskové hry.
Úterky 3., 10., 24. od 9.30 – Zpívání s Helenou Jankovskou.
Úterý 3., 10., 24. od 13.30 – Jóga s Yvonou Maláskovou.
Středa 4. od 10.00 – Vycházka po stopách Elišky Rejčky.
Sraz v 10.00 u klubu seniorů na Kartouzské.
Středy 11,  25. od 10.00 – Tai Chi s Libuší Dosedělovou.
Středa 11., 25. od 14.00 – Kreslení s Danou Růžičkovou.
Středa 18. od 10.00 – Vědomostní kvízy s Michalem Ptáčkem.
Čtvrtek 4., 11.,18.,25. od 13.30 – Trénování paměti s Michaelou Nešporovou.


